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COMO COSTURAR MANGA BÁSICA

Essa manga deve ter a cabeça (extremidade unida ao corpete) bem lisa, para se encaixar ao ombro com 
precisão. Para isso, na hora de costurar faça pontos mais longos, úteis para prender o tecido sem franzir.

1-Faça as costuras 
laterais e de junção 
dos ombros. 
Abra a costura e 
passe.

Cava com piques.

2-Costure para fechar a 
manga e passe com costura 
aberta. Vire para o lado direito.

O pique único 
indica a frente 
da manga.

O pique dúplo 
indica as costas 
da manga.

3-Na borda da cabeça da manga, 
faça duas fileira de pontos longos, 
chamados de facilitadores, unindo os 
piques. Uma fileira deve ficar a 1 cm 
da borda e outra a 1,2 cm.

4-Posicione a manga na cava, lado 
direito com lado direito. Faça 
coincidir as costuras das cavas e dos 
piques.

5-Junte o ponto 
mais elevado da 
manga com o 
ombro.

6-Puxe os pontos 
facilitadores até a 
manga encaixar 
na cava.

7-Alfinete a partir 
da lateral da manga.

8-Faça uma costura começando na 
cava, com margem de 1,5 cm. 
Proceda de modo que a manga 
fique elevada e continue em 
linha reta por cima do ombro.

9-Reforce a costura 
na região da cava.
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10-Costure outra vez ao redor da 
manga, por dentro da margem de 
costura.

9-Reforce a costura 
na região da cava.

11-Apare as 
bordas.

Junção perfeita.

12-Faça acabamento
 com ponto overloque 
ou zigue-zague e vire 
para o lado direito.

Lado direito.
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